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ENTEROSCOPIA POR CAPSULA
INSTRUCCIONES DE PREPARACION

PREPARACION PARA EL PROCEDIMIENTO

e Le pedimos que nos haga saber si tiene un marcapasos, un desfibrilador interno u otro dispositivo médico implantado antes
de empezar su preparacidn para la capsula.

e Sitiene cualquier problema para deglutir, inférmenos de esta situacién.

e Planifique estar en la clinica por 30 minutos para la ingestion de la capsula y que debera volver para las 4 p. m.

CINCO DIAS ANTES DEL PROCEDIMIENTO

e Deje de tomar suplementos de hierro por via oral.

UN DIiA ANTES DEL PROCEDIMIENTO

e  Puede comer un desayuno normal que debera terminar para las 10 a. m., seguido de una dieta a base de liquidos claros durante
el resto del dia. Evite consumir liquidos de color rojo. Algunos ejemplos de liquidos claros son el jugo de manzana, refresco,
café, té, caldo de pollo o res, gelatina, Gatorade o agua natural. No consuma alimentos sélidos después de las 10 a. m.

e Noingiera absolutamente nada, incluyendo agua y medicamentos, después de la medianoche previo a su estudio.

EL DiA DEL PROCEDIMIENTO

e No ingiera absolutamente nada (ni liquidos ni alimentos)

e Vista un atuendo de dos piezas de ropa holgada de tela delgada y fibras naturales (por ejemplo, una camiseta de algoddn),
evitando los atuendos de una pieza y vestidos. NO utilice prendas superiores de fibras sintéticas, incluyendo spandex.
Deje sus joyas y collares en su casa.

e Podra consumir agua y medicamentos 4 horas DESPUES de ingerir la capsula. (es decir, a las 12:00 p. m.)

e  Podrd comer un almuerzo normal a las 2:00 p. m.

e Vuelva a Boise Endoscopy Center mas tarde ese mismo dia para que se le retire el equipo de la capsula entre las
3:30p.m.ylas4 p. m.

Después de deglutir la capsula PillCam SB

e Tenga cuidado de no desconectar el sistema, ya que esto podria tener como consecuencia la finalizacién temprana del
procedimiento. Asegurese de que el cinturdn sensor (SensorBelt) esté ajustado alrededor de su cintura. No atore nada en este
dispositivo.

e Verifique la luz intermitente azul de la grabadora (Datarecorder) cada 15 minutos para asegurarse de que esté parpadeando
dos veces por segundo. Si deja de parpadear o cambia de color, tome nota de la hora y llame a Endoscopy Center al (208) 342-
7169.

e No permita que el sistema se moje, no tome bafios en tina ni de esponja.

e  Evite practicar actividad fisica vigorosa, como correr o saltar, durante el estudio.

e  Evite estar cerca de equipos de resonancia magnética, radio amateur (radioaficionado) u otro equipo con altas emisiones
electromagnéticas hasta que la capsula se haya expulsado que, por lo general, toma 3 dias. La capsula se puede desechar en la
descarga del inodoro.

e Normalmente la capsula se expulsa en las heces. Puede desechar la capsula en la descarga del inodoro con seguridad. Si le
preocupa no haber expulsado la cdpsula en un lapso de entre 3y 7 dias o tiene sintomas de obstruccién como vémitos, pongase
en contacto con nuestro consultorio.

LLAME DE LUNES A VIERNES, DE 7:00 A. M. A 5:00 P. M.

O A NUESTRO NUMERO FUERA DEL HORARIO DE OFICINA
Boise Endoscopy Center (208) 342-7169
Fuera del Horario de Oficina (208) 343-6458

Horadelacita: 7:15a.m. en
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Ubicacidn de la cita: Haga el registro en Boise Endoscopy Center — 425 W Bannock St., Boise, ID, 83702 — (208) 342-7169
Le pedimos que regrese a esta misma ubicacion.

No podemos hacernos responsables de sus articulos de valor (relojes u otras piezas de joyeria). Le pedimos que los deje en casa.

Traiga todas sus tarjetas del seguro y una identificacion con fotografia. Verifique con su compaiiia de seguros lo relacionado a la
autorizacion previa. Se requiere el pago por los servicios al momento del registro. Le pedimos que esté listo para hacer el pago.





